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Verantwoording

Als verpleegkundige kom je mensen tegen die uit hun evenwicht zijn. Mensen met klachten als slaapstoornis, angst, pijn bij bijvoorbeeld artrose of reuma, burnout, verklaarde en niet verklaarde klachten (SOLK). Als aanvulling op de reguliere observatie en anamnese kun je naar deze klachten in de mens kijken vanuit het drieledig mensbeeld (Steiner, 1991, 1996), een visie vanuit antroposofisch perspectief. Dit mensbeeld schetst de mens als polair wezen. Een wezen die aan de ene kant denken kan (bovenpool) en aan de andere kant doen kan (onderpool). Deze twee polen worden met elkaar in verbinding en in evenwicht gebracht door het ritmische middengebied van de mens, het derde aspect van dit drieledige mensbeeld. (Buehler, 1983)
Er is een anamnese ontwikkeld waarin dit in kaart wordt gebracht. Er wordt gekeken naar de basale levensfuncties, ofwel de vitaliteit en de gewoonten waarmee ieder mens op zijn eigen wijze het dagelijkse leven vorm geeft. Uit te vragen aan de hand van opname en uitscheiding; warmte en koude; vermoeid of onvermoeibaar; voeding, toegespitst op voorkeur van smaak ( zoet, zuur, zout en bitter); pijnbeleving; slaap- en waakritme (Bentinck, 2014). Deze anamnese geeft zicht op de mate ‘van uit evenwicht zijn’ en specifieker de disbalans tussen de twee genoemde polen. Deze verstoring kan worden hersteld door het zelfherstellend vermogen van de mens aan te spreken met Volkier Bentinck massagetherapie (de ritmische inwrijving volgens Volkier Bentinck) . 
Deze massagetherapie, is ontwikkeld door Volkier Bentinck, heileuritmist en fysiotherapeut, op aanwijzing van Dr. Ita Wegman. Tijdens zijn leven heeft hij samengewerkt aan de uitwerking van de medische massagetherapie met een kunstzinnig therapeut, arts, verpleegkundige en fysiotherapeut. . Hij heeft de opdracht aan de verschillende beroepsgroepen in de gezondheidszorg  gegeven, zijn gezichtspunten  van deze massagetherapie op de eigen wijze van het beroep in te zetten in het beroepsveld. De ontwikkeling van deze module is ontstaan uit deze samenwerking. Het is een interdisciplinaire module waarin deze massagetherapie wordt aangeleerd. (Bentinck, 2014. p12)

Naast colleges en vaardigheidsonderwijs wordt ter ondersteuning en verdieping de lesinhoud ook kunstzinnig aangeboden.

Deze moduul is tot stand gekomen in samenwerking met de Volkier Bentinck Stichting (www.volkierbentinckstichting.nl ) en  Plegan Opleidingen (www.plegan.nl) 

Cursusbegeleiders Alice van Kuilenburg en Petra Cost Budde, voor de ontwikkeling van de module in samenwerking met Mirjam Zonneveld.
Beginsituatie
Cursisten:  verpleegkundigen, fysiotherapeuten en natuurgeneeskundigen
fysiotherapeuten worden door eigen beroepsgroep geaccrediteerd  Nederlandse vereniging antroposofisch  fysiotherapeuten (NVAF).
natuurgeneeskundigen worden door Volkier Bentinck Stichting ( cursusleiding) beoordeeld.

Verpleegkundigen:
· BIG geregistreerd

· Verpleegkundigen hebben de voortgezette opleiding voor verpleegkunde vanuit de antroposofie gehaald; of

de oriëntatiecursus vanuit de antroposofie gehaald en daarbij het certificaat ritmische totaalinwrijving Wegman/Hauschka;

Cursisten moeten bereid zijn om op elkaar te oefenen

Doelstellingen
1. De cursist ervaart zelf de dynamiek van de bovenpool processen en de onderpool processen aan de hand van verschillende eigen zintuigindrukken. (Dunn, 2013; Soesman, 2014) Doet ervaringen op met waarnemen  

-  smaak 

 - geur
 - tast, waarmee vorm en consistentie kan worden waargenomen. 

-  gezicht, waarmee licht en duisternis kan worden waargenomen 

-  gehoor en bewegingswaarnemingen om ritmen te ervaren. 
Bovenstaande noemen we de werktuigen. 
2. De cursist geeft met handen en voeten verschillende ritmes vorm in de lessituatie en benoemt het verband met het ritme van hart en longen (4:1). 
3. De cursist neemt een anamnese af bij de (proef) cliënt waarin de onderpool- en bovenpool processen in de mens benoemd worden. Door de uitingen van de levenskrachten te beoordelen vanuit het drieledig mensbeeld. De cursist beschrijft minimaal vier van de volgende items: opname en uitscheiding; warmte en koude; vermoeid of onvermoeibaar; voeding, toegespitst op voorkeur van smaak ( zoet, zuur, zout en bitter); pijnbeleving; slaap-en waakritme.

4. De cursist kan in een casus beoordelen welke van de twee polen  de overhand heeft, de bovenpool, of de onderpool.

5. De cursist kan in een casus motiveren of een reducerende bovenpool behandeling van de Volkier Bentinck massage of de reducerende onderpool behandeling van de Volkier Bentinck massage   ingezet moet worden.

6. De cursist herkent en beschrijft in het verloop van de behandeling van de (proef)patiënt de primaire - en secundaire verschijnselen:  die je aan de patiënt waarneemt. 

7. De cursist voert de handgrepen van de Volkier Bentinck methode uit in de lessituatie en bij minimaal één (proef)cliënt, minimaal 7 maal. 
· Te weten de

 inleidende bewegingen/inwrijvingen in buikligging op de rug, benen en armen;
de  bewegingen/ inwrijvingen die passen bij de reductie van de bovenpool, 4 stappen; en de     

               bewegingen / inwrijvingen die passen bij de reductie van de onderpool, 7 stappen.

· Stelt de volgorde van de handgrepen in de behandelingen samen van zijn (proef)cliënt en bespreekt dit in de les  aan de hand van de primaire en secundaire verschijnselen die aan de patiënt worden waargenomen.
Geeft per behandeling de juiste nazorg waarin passief of actief narusten wordt geadviseerd en geeft uitleg over eventuele symptomen die na de behandeling kunnen optreden. Dit wordt in de les nabesproken naar aanleiding van de eigen (proef) cliënt.

8. Cursist neemt de juiste houding aan ten opzichte van de cliënt met concentratie, respect, zorgvuldig handelen, verzorging van de warmtehuishouding, bewust beginnen en afsluiten van een behandeling.
Module organisatie

.  Drie introductiedagen (dag 1 t/m 3), oriënterend: ‘inleiding in de polariteiten’ zie lesschema’s 
Tijd: 10.00 uur  tot 16.00 uur,  1 uur pauze
.  Zeven cursusdagen (dag 4 t/m 10): zie lesschema’s 
Hierin komt alles aan bod dat in de bovengenoemde doelstellingen vermeld staat.

      
Tijd: 10.00 uur tot 14.00 uur, ¾ uur pauze
Leerinhoud

Wanneer je te doen hebt met iemand die ziek is, is het gezonde evenwicht verstoord. Een arts heeft een diagnose gesteld en doorverwezen naar de verpleegkundige zodat de cliënt ondersteund kan worden in het  weer regie krijgen over zijn eigen bestaan. (Huber, 2011) De verpleegkundige neemt een anamnese af waarin de basale levensfuncties en de gewoontes in het dagelijks leven een prominente plek krijgen. Denk aan het slaap en waak ritme; de in en uitscheiding; (Emous, 2009; Raschen, 1994) bewegingspatronen; in- en ontspanning gedurende de dag en in een week; ervaren van welbehagen of onbehagen; warmte of koude beleving in het lichaam ( Schoorel, 2014); ervaren van pijn. Met deze gegevens kun je in de mens de verhouding tussen de twee tegengestelde polen in kaart brengen. De verhouding tussen de bovenpool, ook wel zenuw zintuigpool genoemd en de onderpool, ook wel stofwisselings-ledematenpool genoemd. ( Buehler, 1983; Steiner, 1991, 1996) In de bovenpool staan de koele vormende denkkwaliteiten en zintuigen centraal.  In de onderpool de warme actieve stofwisselingsprocessen en activiteiten die tot handelen aanzetten. Zo kun je met een hoofd heet van de hoge koorts niet helder denken en met ijskoude handen en voeten moeilijk de veters van je schaatsen strikken. Iedere pool heeft zijn eigen plaats in het lichaam, wanneer één van beide poolprocessen  de overhand krijgt, is het evenwicht tussen beiden verstoord. Zo kun je niet inslaap komen wanneer de koele activiteiten van de bovenpool zo actief zijn in het hele lichaam dat het lichaam geheel koud is tot en met de voeten en het denken nog op volle toeren draait. Tussen de twee poolprocessen ligt het ritmische middengebied in het lichaam, in het hart en de longen. Hier vindt de afstemming plaats tussen de twee poolprocessen. ( Buehler, 1983; Steiner, 1991, 1996) 
Een disbalans kun je weer in evenwicht brengen door de overheersende pool tot bedaren te brengen. Volkier Bentinck heeft hiervoor de medische massagetherapie,  de Volkier Bentinck massagetherapie als methode, ontwikkeld. ( Bentinck, 2014) In deze module maak je intensief kennis met het drieledig mensbeeld door zelf ervaringen op te doen aan de twee poolprocessen en hoe het ritme hier zijn invloed op hebben kan. Je leert de kwaliteiten van de twee poolprocessen kennen in de wereld om je heen, denk aan zure smaak tegenover een zoete smaak . (Dunn, 2013; Soesman, 2014) of een vierkante vorm of een ronde vorm, ervaren van licht en donker, van warm en koud. Hiermee worden oefeningen gegeven en wordt er met houtskool getekend (Collot d’Herbois methode, om licht en duisternis te ervaren) (Collot d’Herbois, 1992). 
Je leert deze kwaliteiten herkennen in de mens, door gerichte vragen te stellen. Een anamnese maak je je eigen om meer zicht te krijgen op de verhouding tussen de twee poolprocessen en de werking van het ritmische middengebied. Je maakt een casusbeschrijving van een cliënt waaruit de verhouding tussen de twee polen blijkt.

Het ritmische middengebied neemt een speciale plaats in. In de algemene verhouding van 1 ademhaling tegenover 4 hartslagen werken deze organen. Zij vervullen een functie om de twee polen op elkaar af te laten stemmen. Wanneer je enorm schrikt en het hart in de keel slaat is deze afstemming geheel zoek; je kunt doodstil blijven staan verlamd van schrik: niet in de handeling kunnen komen (overheersende bovenpool) of juist zonder enig stuur, denkvermogen, als een bezetene wegrennen (overheersende onderpool). Met het juiste ritme kun je invloed uitoefenen op herstel van evenwicht. De reden waarom ritmen op vele manieren geoefend worden, vooral door het actief met het eigen lichaam te doen door lopen, klappen, doorgeven van ballen op ritmische wijze.
Je leert het evenwicht te herstellen met de ritmische handgrepen van de Volkier Bentinck methode. Je  oefent intensief de massage handgrepen: ritmische handgrepen die stap voor stap worden aangeleerd  voor boven- en onderpool behandelingen. Deze methode kent zeven stappen om de overheersende onderpool te reduceren en vier stappen om de overheersende bovenpool te reduceren. Tijdens een herstel proces kan het mogelijk zijn dat je afwisselend beide polen reduceren moet. Door het afnemen van een anamnese en het navragen en observeren van de effecten van de behandeling, kun je vrij nauwkeurig inschatten welke handgreep toegepast moet worden. Dit wordt geoefend aan casussen ingebracht door de cursusleiding en ook door bespreken van casussen die cursisten inbrengen.
Tijdens de gehele module werk je met minimaal één cliënt waar je minimaal zeven maal de Volkier  Bentinck methode op toepast. Dit werk je uit in een case studie en bespreek je na in de lessen.

Hulpmiddelen

Voor cursisten:

· Literatuur, zie literatuurlijst
· Eigen aantekeningen materiaal 
Voor docenten:

· oliën

· koperen ballen (ritmes oefenen)

· ruimte voor onderwijs en ritmes, vormen lopen

· behandeltafels met toebehoren:

· matras, lakens, dekens, handdoeken, kruik, knierol

(cursisten nemen zelf een laken en handdoek mee)

·  papier, houtskool, standaard, lapjes
· Hulpmiddelen voor de zintuigervaringen: smaak, geur etc.

Didactische werkvormen
· Colleges: 

drieledig mensbeeld 

· vaardigheidsonderwijs: 
handgrepen demonstratie waarna intensief oefenen met bijbehorend ritme.

ritmische oefeningen in groepsverband:  klappen, lopen, oefeningen met koperen ballen.

· Kunstzinnig werken:

ervaring opdoen licht- duister (grondslag van de menselijke polariteit) door werken met houtskool op papier. 50 x 60 cm.( vlg. L.Collot d’Herbois methode)

        -     onderwijsleergesprek:
               huiswerk van voorgaande cursusdag bespreken. 

ervaringen bespreken met leermomenten.

        -     reflectie van de dag met terugblik en het benoemen van leermomenten 
        -     Huiswerk met opdrachten
 Case studie : pas thuis vanaf cursusdag 4 met minimaal één cliënt zeven maal Volkier Bentinck methode toe.
Waardering

Verpleegkundige krijgt een certificaat massagetherapie naar Volkier Bentinck indien aan de volgende eisen is voldaan: 

· Presentie: 90% aanwezigheid verplicht

· case studie is voldoende wanneer in een verslag van de door jou behandelde patiënt is beschreven 
1. de anamnese met 
de eerste indruk van de patiënt




vraag waar patiënt aan wil werken



indicatie/ reden van verwijzing voor deze massage




fysieke verschijning, uitgewerkt in typering boven en onderpool 



boven-en onderpool processen uitgewerkt in  

                                           werktuigen

2. Motivatie voor een keuze voor boven- of onderpool, behandel richting van de massagetherapie
3.    Verloop behandeling: 
Behandeling per keer beschrijven met de uitwerking hiervan

Uitspraken van patiënt waarop je de volgende stap baseert 
Primaire en secundaire verschijnselen

4. Conclusie: terugblik op de massage met advies aan de patiënt
· Aan het eind van de cursus moet de cursist een volledige massagetherapie naar Volkier Bentinck bestaande uit de onderpool massage en bovenpool massage, beheersen. Een van beide wordt (bepaald middels loting op de laatste dag) getoond op de laatste dag.
Lesschema’s
Inleiding in de Polariteiten
Cursusdag 1 
27 oktober 2018
09:45  uur          Ontvangst met koffie en thee

10:00  uur          Kennismaking en voorstellen 

10:30  uur          Inleiding polariteiten, waarnemen via verschillende wegen. Werken vanuit twee  

                            scheppende oerkrachten als basis voor de massagetherapie. 

                            Opdracht 1: benoem enkele polariteiten 

11:00  uur          Tastoefeningen - herken en benoem aan verschillende materialen polariteiten

                             Loopoefeningen -  loop afzonderlijk een cirkelfiguur en driehoekfiguur

                            Opdracht 2: beschrijf wat je hieraan hebt waargenomen.

11:30  uur          Koffie en thee

11:45  uur          Kunstzinnig werken met houtskool, inleiding licht duister (B. van Cleynenbreugel)
12:45  uur          Lunch, soep en melk.

13:45  uur          Vaardigheidsonderwijs: rugligging met voetinwrijving en schoudermanteltje; 
demonstratie en oefenen.

15:30  uur          Vragen, samenvatting. 

Thuisopdracht: beschrijf minimaal twee polariteiten die je de komende week tegenkomt.

16:00  uur          Sluiting

Cursusdag 2
3 november 2018
09:45  uur          Ontvangst met koffie en thee

10:00  uur          ervaringen uitwisselen, vragen inventariseren.

10:30  uur          kunstzinnig werken met houtskool, vervolg (B. van Cleynenbreugel)
11:30  uur          Koffie en thee

11:45  uur          Inleiding over de werktuigen van de tweeledigheid in de mens.

                             Proefoefening: zuur, zoet, bitter, zout.

                             Reukoefening: aan verschillende oliën.

                             Opdracht 1: beschrijf zo objectief mogelijk wat je proeft en ruikt. 
                             Loopoefeningen -  loop afzonderlijk een cirkelfiguur en driehoekfiguur  (herhaling 

                             van vorige keer) - loop de vormen afwisselend.

12:45  uur          Lunch, soep.

13:45  uur          Vaardigheidsonderwijs: buikligging => achterzijde beenstreek en armstreek.

                            Rugligging => voetinwrijving en schoudermanteltje (herhalen); demonstratie en oefenen.

                            Let op: duidelijke handvatting en ritme (tellen!)
15:30  uur          Vragen, samenvatting. 

                            Thuisopdracht: beschrijf minimaal polariteiten die je de komende week tegenkomt.

16:00  uur          Sluiting.

Cursusdag  3
10 november 2018
09:45  uur          Ontvangst met koffie en thee

10:00  uur          ervaringen uitwisselen, vragen inventariseren.

10:30  uur          Werken met houtskool, vervolg ( B. van Cleynenbreugel)
11:30  uur          Koffie en thee

11:45  uur          Inleiding over de werkzaamheid van het ritmische middengebied.

                            Licht duister oefening
                            Opdracht 1: beschrijf zo objectief mogelijk wat je ervaart aan de duisternis-licht
12:45  uur          Lunch, soep.

13:45  uur          Loopoefeningen -  loop afzonderlijk een cirkelfiguur en driehoekfiguur 

                                                           - loop de vormen afwisselend met ritme: kort-kort-lang

Vaardigheidsonderwijs : buikligging => zonnetje op lage rug, priesterkleed op hele 

                                 rug en--
                                                             zig-zagjes langs thoracale wervelkolom demonstratie en oefenen.

                                                             Rugligging => voetinwrijving en schoudermanteltje (herhalen)
                                 buikligging => achterzijde beenstreek en armstreek (herhalen)                            Let op: duidelijke handvatting en ritme (tellen!).

15:30  uur          Vragen, samenvatting. 

                            Thuisopdracht: oefen de komende tijd met de verschillende handgrepen.

                                                         noteer vragen.

16:00  uur          Sluiting, evaluatie, vooruitblik cursus 4 t/m 7.
 Huiswerk lees ter voorbereiding van cursusdag 4: Lees ‘occulte fysiologie’ hoofdstuk 1,2 en 5 

 ( R. Steiner)
Cursusdag 4 

12 januari  2019
9.45   - 10.00       
 inloop en koffie/thee

10.00 - 10.15           
 Ritmes met ballen doorgeven 

10.15 – 10.30          
 Inleiding in de polariteiten(A. van Kuilenburg)
10.30 – 11.00            
Ritme lopen.                            

11.00 – 11.15           
 koffie / thee

11.15 – 12.30            
Vaardigheidsonderwijs; eerste stap onderpoolmassage demonstratie en oefenen
12.30 – 13.00            
Lunch

13.00 – 13.45           
vervolg oefenen.

13.45 – 14.00           
centraal, opdracht voor volgende keer:

 Huiswerk is om je eigen patiënt (case studie) anamnese af te nemen en in de eerste stap van de massage te volgen en hiervan verslag te doen. 
Lees ‘medische massage therapie’ hoofdstuk 1 t/m 11 (Bentinck, 2012)
Cursusdag 5

26  januari 2019
9.45   - 10.00     
               inloop en koffie/thee

10.00 - 10.15      
 ritmes met ballen  en lopen.

10.15 – 10.30      
 Inleiding in de werktuigen van de bovenpool- en                             

                           

onderpoolprocessen. (M. van Veen)   

10.30 – 11.00        
 Vraag t.a.v. je eigen casus:

                           

  * hoe zit deze patiënt in haar/zijn polariteit .                                                

                            

 * hoe zijn de werktuigen hierin herkenbaar.                   

11.00 – 11.15         
koffie / thee

11.15 – 12.30        
Vaardigheidsonderwijs; tweede en derde stap 

                           

Onderpoolmassage demonstratie en oefenen
12.30 – 13.00      
 Lunch

13.00 – 13.45      
vervolg oefenen.

13.45 – 14.00      
centraal, opdracht voor volgende keer:

Huiswerk is om je eigen patiënt (case studie) in de tweede en derde stap van de massage te volgen en hiervan verslag te doen.    

Lees  ‘uitwendige therapieën’ (Emous, Hees, Willink-Maendel, & Zonneveld, 2009) hoofdstuk ritme
Cursusdag 6

9 februari 2019
9.45    - 10.00        
inloop en koffie/thee

10:00 - 10:15          
Ritmes, ballen, lopen, tapotages “droog”

10:15 – 10:30        
Inleiding in het ritmische midden en hart. (P. Cost Budde)

10:30 – 11.00        
Bespreken van ervaring deelnemers met eigen                    

                            

Casus.

* hoe zit deze patiënt in haar/zijn polariteit .                                                

                             
* hoe zijn de werktuigen hierin herkenbaar.

11.00 – 11.15        
 koffie / thee

11.15 – 12.30        
Vaardigheidsonderwijs; derde stap onderpoolmassage.

                                           eerste stap bovenpoolmassage demonstratie en oefenen  

12.30 – 13.00       
Lunch

13.00 – 13.45      
vervolg oefenen.

13.45 – 14.00      
centraal, opdracht voor volgende keer:
Huiswerk is om je eigen patiënt (case studie) de vierde stap van  massage te volgen en hiervan verslag te doen. 
Lees ‘medische massagetherapie’ (Bentinck, 2012) hoofdstuk 12 t/m 20
Cursusdag 7

23 februari 2019
9.45    - 10.00
               inloop en koffie/thee

10.00 - 10.15        
Inleiding in verschillende ritmes (lopen en klappen)
10.15 – 11.00        
 Inleiding: Bewustzijnwekkende handgrepen in

                            

de massage (M.van Veen). 

                           

 Bespreken van ervaring deelnemers met eigen                    

                            

casus en onze casus.




* hoe zit deze patiënt in haar/zijn polariteit .                                                

                            

* hoe zijn de werktuigen hierin herkenbaar.                            

11.00 – 11.15         
koffie / thee

11.15 – 12.30        
Vaardigheidsonderwijs; vijfde stap onderpoolmassage:
                            

Tapotages demonstratie en oefenen
                           
 
Massage oefenen tweede stap bovenpoolmassage demonstratie en oefenen
12.30 – 13.00       
Lunch

13.00 – 13.45      
vervolg oefenen.

13.45 – 14.00      
centraal, opdracht voor volgende keer:
Huiswerk is om je eigen patiënt (case studie) in de vijfde stap van de massage te volgen en hiervan verslag te doen. 

Cursusdag 8

9 maart 2019
9.45 - 10.00        
inloop en koffie/thee

10:00 - 10:15        
Ritmes, ballen, lopen, tapotages “droog”

10:15 – 10:30       
vervolg casusbespreking Volkier Bentinck

10:30 – 11.00        
Bespreken van ervaring deelnemers met eigen                    

                            

casus.

                             
* hoe zit deze patiënt in haar/zijn polariteit .                                                

                             
* hoe zijn de werktuigen hierin herkenbaar.

                             
*wat herken je aan primaire/secundaire 

                               
verschijnselen

11.00 – 11.15         
 koffie / thee

11.15 – 12.30        
Vaardigheidsonderwijs ; onderpoolmassage – de tapotages

                                           bovenpoolmassage – bananenblad demonstratie en oefenen
12.30 – 13.00       
Lunch

13.00 – 13.45      
vervolg oefenen.

13.45 – 14.00     
centraal, opdracht voor volgende keer:
Huiswerk is om je eigen patiënt (case studie) in de massage te volgen en hiervan van verslag/ overzicht tot nu toe, te maken.
 Cursusdag 9                    23 maart 2019
9.45 - 10.00        
inloop en koffie/thee

10.00 - 10.15        
Inleiding in verschillende ritmes (Ballen, lopen)

10.15 – 11.00         
Polariteiten  (inleiding door A. Schennink, arts)

11.00 – 11.15         
koffie / thee

11.15 – 11.45         
Bespreken van ervaring deelnemers met eigen                    

                            

Casus.

                             * hoe zit deze patiënt in haar/zijn polariteit .                                                

                             
* hoe zijn de werktuigen hierin herkenbaar.

11.45 - 12.30        
Vaardigheidsonderwijs; Bovenpoolmassage-Hoofd

                            

Demonstratie en oefenen; verder oefenen met w.v.t.t.k

 12.30 – 13.00       
Lunch

13.00 – 13.45      
vervolg oefenen.

13.45 – 14.00      
centraal, opdracht voor volgende keer:
Huiswerk is om je eigen patiënt (case studie) met de massage verder te behandelen en het verslag hiervan geheel af te ronden, zie eisen die onder waardering zijn genoemd. Verslag wordt uiterlijk

 31 maart 2019 gemaild naar beide cursusbegeleiders A. Kuilenburg en P. Cost-Budde.
Cursusdag 10 

          13 april 2019
09:45 – 10:00                             Inloop met koffie/thee (inventarisatie)

10:00 – 10:15                             Ritmes oefenen, balletjes en lopen

10:15 – 11:00                             Korte inleiding over bewustzijn (M. van Veen, kunstzinnig therapeut)
11:00 – 11:45                             Bespreking eigen casus en vragen

11:45 – 12:30                             Vaardigheidsonderwijs, hele onderpoolmassage demonstratie door 

           Cursisten (toets)
12:30 – 13:00                             Lunch

13:00 – 13:45                             Vaardigheidsonderwijs, hele bovenpoolmassage demonstratie door 

           Cursisten (toets)
13:45 – 14:00                             Afsluiting en certificaten mee

Docenten:

Naam



werkervaring

                      onderwijservaring

M. Zonneveld

verpleegkundige/werkzaam 1983
  tweede graadslerarenopleiding 

  verpleegkunde/werkzaam 2001

P. Cost Budde

verpleegkundige/werkzaam 1984

A. Schennink

arts/ werkzaam 1981

B. van Cleynenbreugel  kunstzinnigtherapeut/werkzaam  2012      Emerald opleiding/werkzaam   2014   

A. van Kuilenburg      
fysiotherapeut/werkzaam 1989
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